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“ G L I  U O M I N I
A T T E N D O N O  D A L L E
V A R I E  R E L I G I O N I  L A
R I S P O S T A  A  R E C O N D I T I
E N I G M I  D E L L A
C O N D I Z I O N E  U M A N A ,
C H E  I E R I  C O M E  O G G I
T U R B A N O
P R O F O N D A M E N T E  I L
C U O R E  D E L L ’ U O M O . ”
( D o n  M i l a n i )

NOI E LE DOMANDE
FONDAMENTALI
DELLA VITA

L’insegnamento della religione cattolica è importante per
la cultura a scuola, come sottolinea l’articolo del sito
Diocesi di Como “La Religione è cultura, permette di capire
opere della letteratura e dell'arte e di apprezzare quei
valori indispensabili per una buona convivenza sociale. È
un'ora di cultura e di orientamento, ci aiuta a capire il
senso della vita, a ricercare la verità rispetto al banale”.
Questo giornale nasce con l’intento di far capire come la
religione possa aiutarci a trovare nella vita esempi e
domande fondamentali alla ricerca della realizzazione
personale e umana.
(D’Este Jacopo)



ARTICOLI
DI
QUESTO
NUMERO:
APOCALISSI
DI VARIO TIPO
di A. Barba G.
Ferreccio

COME SOPRAVVIVERE
ALL’APOCALISSE

Abbiamo cercato su internet alcuni modi per
sopravvivere a cinque tipi di apocalissi(visione
dominata da un senso di catastrofe):
1)APOCALISSE ZOMBIE
2)GUERRA NUCLEARE
3)VIRUS
4)MORTE DELLE API
5)DESERTIFICAZIONE



MA COSA SIGNIFICA APOCALISSE?

[7]Quando l'Agnello aprì il quarto sigillo, udii la voce del quarto essere
vivente che diceva: "Vieni". [8]Ed ecco, mi apparve un cavallo verdastro.
Colui che lo cavalcava si chiamava Morte e gli veniva dietro l'Inferno. Fu
dato loro potere sopra la quarta parte della terra per sterminare con la
spada, con la fame, con la peste e con le fiere della terra.

[1]Quando l'Agnello sciolse il primo dei sette sigilli, vidi e udii il primo
dei quattro esseri viventi che gridava come con voce di tuono: "Vieni".
 [2]Ed ecco mi apparve un cavallo bianco e colui che lo cavalcava aveva un
arco, gli fu data una corona e poi egli uscì vittorioso per vincere ancora.
[3]Quando l'Agnello aprì il secondo sigillo, udii il secondo essere vivente
che gridava: "Vieni".
 [4]Allora uscì un altro cavallo, rosso fuoco. A colui che lo cavalcava fu
dato potere di togliere la pace dalla terra perché si sgozzassero a vicenda e
gli fu consegnata una grande spada.
[5]Quando l'Agnello aprì il terzo sigillo, udii il terzo essere vivente che
gridava: "Vieni". Ed ecco, mi apparve un cavallo nero e colui che lo
cavalcava aveva una bilancia in mano.

 [6]E udii gridare una voce in mezzo ai quattro esseri viventi: "Una misura di
grano per un danaro e tre misure d'orzo per un danaro! Olio e vino non siano
sprecati".

L’Apocalisse è l’ultimo libro della Bibbia
e significa rivelazione, ma gli eventi

catastrofici descritti hanno ispirato film
e teorie sulla fine del mondo, riportiamo

qui una parte del libro



COME SOPRAVVIVERE IN CINQUE MODI:

1) APOCALISSE ZOMBIE

PREPARATE UN PIANO DI FUGA.

TROVARE UNA FONTE DI CIBO. 
PENSATE A TROVARE UN SUPERMERCATO O
UNA CASA VUOTA PER TROVARE DEL CIBO.
ALLO STESSO TEMPO, È IMPORTANTE
ALIMENTARSI PER MANTENERE O
RECUPERARE LE FORZE.

LA SITUAZIONE SPECIFICA CHE DOVETE
AFFRONTARE VI DIRÀ DOVE CORRERE.
ANCHE IN QUESTO CASO, SE POTETE STARE
A CASA, QUESTO È IL RIFUGIO MIGLIORE. 

SE PER QUALCHE MOTIVO LA VOSTRA CASA
NON È UN LUOGO SICURO, DOVETE USCIRE
IL PRIMA POSSIBILE. CON UNA MAPPA,
SAPRETE DOVE FUGGIRE. AVETE PIÙ
PROBABILITÀ DI SOPRAVVIVERE IN UNA
FORESTA O VICINO ALL'ACQUA? AVETE
PAURA DI ESSERE SCOPERTI DAGLI ALTRI O
DI NON POTER VEDERE GLI ALTRI? 

INOLTRE, LE PERSONE CHE CONOSCETE
SAPRANNO FACILMENTE DOVE TROVARVI.
IN CASO CONTRARIO, CERCATE UN 
RIFUGIO SICURO NEL MODO PIÙ LOGICO 
E RAZIONALE POSSIBILE.

CERCARE UN RIPARO SICURO
ANCHE SE NON SI TRATTA DI UN
RIFUGIO ATOMICO, È POSSIBILE
RIMANERE AL CHIUSO PER
PROTEGGERSI DALLE INTEMPERIE E
DAGLI ATTACCHI DEGLI ZOMBIE. UNA
CANTINA È UN'OPZIONE ECCELLENTE
PER QUESTO SCOPO. CON PARETI
SPESSE 40 CM, POTRESTE ESSERE AL
SICURO. INOLTRE, AVRETE UN
ACCESSO PRIVILEGIATO ALLE VOSTRE
RISERVE.



3)VIRUS

-LAVATI SPESSO LE
MANI CON ACQUA E
SAPONE O CON GEL A
BASE ALCOLICA

-METTERSI
QUOTIDIANAMENTE
MASCHERINE E
PROTEZIONI PER NASO E
BOCCA PER EVITARE IL
CONTAGIO

CHIUDERSI IN CASA E
USCIRE SOLO IN CASO DI
EMERGENZA O SALUTE

RIMANI PRONO E ATTENDI CHE
TERMININO IL CALORE E LE DUE
ONDE D'URTO (NON UNA)

VOLTATI, CHIUDI E COPRITI GLI
OCCHI PER EVITARE DANNI
ALLA VISTA

GETTATI A TERRA A FACCIA IN
GIÙ E METTI LE MANI SOTTO IL
TORACE

2)GUERRA NUCLEARE
COME SOPRAVVIVERE IN CINQUE MODI:



4) MORTE DELLE API

 MODI PER TUTELARE E SALVARE LE API:

 EVITARE L’USO DI PESTICIDI. 

PIANTARE FIORI CHE PIACCIONO ALLE API.

FIRMARE LE PETIZIONI A TUTELA DELLE API 

,LA PIANTUMAZIONE
L’AGROECOLOGIA: RIPENSARE ALLA COLTIVAZIONE
DELLA TERRA IN QUELLE ZONE ROVINATE DAI
COMBIAMENTI CLIMATICI.

5)DESERTIFICAZIONE

Buona Apocalisse a tutti!



COVER SANREMO 2024
S O G N A  R A G A Z Z O  S O G N A  A L F A ,  V E C C H I O N I  
TESTO

A L F A  E  V E C C H I O N I  

E ti diranno parole rosse come il sangue
Nere come la notte
Ma non è vero, ragazzo
Che la ragione sta sempre col più forte
Io conosco poeti
Che spostano i fiumi con il pensiero
E naviganti infiniti
Che sanno parlare con il cielo
Chiudi gli occhi, ragazzo
E credi solo a quel che vedi dentro
Stringi i pugni, ragazzo
Non lasciargliela vinta neanche un
momento
Copri l’amore, ragazzo
Ma non nasconderlo sotto il mantello
A volte passa qualcuno
A volte c’è qualcuno che deve vederlo
Sogna, ragazzo, sogna
Quando sale il vento 
Nelle vie del cuore
Quando un uomo vive
Per le sue parole
O non vive più
Sogna, ragazzo, sogna
Non lasciarlo solo contro questo mondo
Fallo pure te
Sogna, ragazzo, sogna
Quando cade il vento ma non è finita
Quando muore un uomo per la stessa vita
Che sognavi tu
Sogna, ragazzo, sogna
Non cambiare un verso della tua canzone
Non lasciare un treno fermo alla stazione
Non fermarti tu
Lasciali dire che al mondo
Quelli come te perderanno sempre
Perché hai già vinto, lo giuro
E non ti possono fare più niente

E dopo aver affrontato la fine del mondo rilassati con un po’ di musica



PASSA OGNI TANTO LA MANO SU UN VISO DI DONNA, PASSACI LE DITA
SU UN VISO DI DONNA, PASSACI LE DITA
NESSUN REGNO È PIÙ GRANDE
DI QUESTA PICCOLA COSA CHE È LA VITA
E LA VITA È COSÌ FORTE
CHE ATTRAVERSA I MURI PER FARSI VEDERE
LA VITA È COSÌ VERA
CHE SEMBRA IMPOSSIBILE DOVERLA LASCIARE
LA VITA È COSÌ GRANDE
CHE QUANDO SARAI SUL PUNTO DI MORIRE
PIANTERAI UN ULIVO
CONVINTO ANCORA DI VEDERLO FIORIRE
SOGNA, RAGAZZO, SOGNA
QUANDO LEI SI VOLTA
QUANDO LEI NON TORNA
QUANDO IL SOLO PASSO
CHE FERMAVA IL CUORE
NON LO SENTI PIÙ
SOGNA, RAGAZZO, SOGNA
PASSERANNO I GIORNI
PASSERÀ L’AMORE
PASSERAN LE NOTTI
FINIRÀ IL DOLORE
SARAI SEMPRE TU
SOGNA, RAGAZZO, SOGNA
PICCOLO RAGAZZO
NELLA MIA MEMORIA
TANTE VOLTE TANTI
DENTRO QUESTA STORIA
NON VI CONTO PIÙ
SOGNA, RAGAZZO, SOGNA
TI HO LASCIATO UN FOGLIO
SULLA SCRIVANIA
MANCA SOLO UN VERSO
A QUELLA POESIA
PUOI FINIRLA TU

LO VOGLIO SCRIVERE
CANCELLARE E RISCRIVERE
STRAPPARE DELLE PAGINE
USARE DELL’INCHIOSTRO INVISIBILE
PER POTERLO NASCONDERE
NON LASCIARNE TRACCIA
NON SO SE SARÀ POESIA
OPPURE SOLO CARTA STRACCIA
 
IN FONDO C’HO SOLO VENT’ANNI
MA SAI CHE COSA SENTO
TUTTA LA VITA DAVANTI
EPPURE STO PERDENDO TEMPO
C’È CHI CORRE PERCHÉ SCAPPA
C’È CHI CORRE PERCHÉ INSEGUE
IO CORRO PERCHÉ SOLO QUELLO MI FA STARE BENE
SALGO SOPRA QUESTO PALCO PER GIOCARE CON LA VITA
MA SE MI SI SPEZZA IL FIATO
SE POI SPEZZO UNA MATITA
PIÙ BASSO È IL PUNTO DI PARTENZA
PIÙ ALTA È LA SALITA
MA SPERO CHE IL PANORAMA VALGA
TUTTA ‘STA FATICA
NON SO CHE COS’È L’AMORE
MA A VOLTE LO PERCEPISCO
IN UN TRAMONTO UNO SGUARDO UN DISCO
SE MI GUARDO ATTORNO
PENSO CHE SON FORTUNATO
NON SO CHI HA CREATO IL MONDO MA SO CHE ERA INNAMORATO



COVER SANREMO
H A L L E L U J A H  D I  S K I N  E  I  S A N T I  F R A N C E S I

TESTO HALLELUJAH

Now I’ve heard there was a secret chord
That David played, and it pleased the Lord
But you don’t really care for music, do you?
It goes like this
The fourth, the fifth
The minor fall, the major lift
The baffled king composing Hallelujah

Hallelujah (x4)
Your faith was strong but you needed proof
You saw her bathing on the roof
Her beauty and the moonlight overthrew you
She tied you
To a kitchen chair
She broke your throne, and she cut your hair
And from your lips she drew the Hallelujah
Hallelujah (x4)
You say I took the name in vain
I don’t even know the name
But if I did, well really, what’s it to you?
There’s a blaze of light
In every word
It doesn’t matter which you heard
The holy or the broken Hallelujah
Hallelujah (x4)
I did my best, it wasn’t much
I couldn’t feel, so I tried to touch
I’ve told the truth, I didn’t come to fool you
And even though
It all went wrong
I’ll stand before the Lord of Song
With nothing on my tongue but Hallelujah

Hallelujah, Hallelujah…

santi francesi e skin



TRADUZIONE IN ITALIANO
Alleluja (x4)
La tua fede era salda ma avevi
bisogno di una prova
La vedesti fare il bagno dalla terrazza
(4)
La sua bellezza e il chiaro di luna ti
vinsero
Lei ti legò
Alla sedia della cucina
Ti spaccò il trono, ti rase i capelli (5)
E dalle labbra ti strappò l’Alleluja. (6)
Alleluja (x4)
Dici che ho pronunciato il Nome
invano
Ma se non lo conosco nemmeno il
Nome
Ma anche se fosse, a te poi cosa
importa? (7)
C’è un’esplosione di luce
In ogni parola
E non importa se tu abbia sentito
La sacra o la disperata Alleluja (8)
Alleluja (x4)
Ho fatto del mio meglio, non era
granché
Non provavo nulla, così ho provato a
toccare (9)
Ho detto il vero, non sono venuto per
prenderti in giro (10)
E anche se
è andato tutto storto
Mi ergerò davanti al Dio della
Canzone E dalle mie labbra altro non
uscirà che Alleluja (11)

Alleluja…



MEME DAL WEB
Otero Quilligana Pedro Aaron

Ridiamoci sù con i meme cristiani 



Il batman degli ospedali si fa
chiamare Max Wayne e nasce
dall'idea di offrire un aiuto, un
supporto soprattutto morale, ai
bambini affetti da diverse
patologie e per questo costretti al
ricovero ospedaliero. Il
personaggio porta con sé quelli
che sono i valori del suo eroe
ispiratore, Batman.

Max Wayne è la parte umana di
Batman, non ossessionato
dall’ideale della giustizia ma
attento alle persone. Non
combatte contro super criminali,
o, non principalmente. Combatte
per migliorare la qualità della vita
delle persone più fragili. Rispetto
al personaggio originario è un
cambiamento radicale.

si offre alle strutture ospedaliere
come portatore di attimi di
serenità, di meraviglia, di
condivisione positiva.
Momenti di gioia e sorpresa nel
vedersi davanti un supereroe. 

IL BATMAN
DEGLI
OSPEDALI

UN ABBRACCIO PUÒ

CAMBIARE LA GIORNATA!

ESISTONO DAVVERO I SUPEREROI?

S I T I :  G O O G L E , M A X W A Y N E . I T

Dal vostro amichevole spiderman di quartiere all’ impetuoso giustiziere della notte,
gli eroi sono tra noi e vi raccontiamo le loro storie

Siamo andati sul web
a cercare le storie di

persone che
dedicano il loro

tempo per il bene del
prossimo

Riflettiamo sul comandamento di Gesù “amatevi gli uni e gli altri come io vi ho amato” Ci sono oggi persone
disposte a seguirlo, noi le abbiamo trovate! Batman e Spiderman 



MATTIA VILLARDITA È LO 
SPIDER-VOLONTARIO
C E L A N D O S I  D I E T R O  L A  M A S C H E R A  D I  S P I D E R - M A N ,  A N I M A  I

R E P A R D I  P E D I A T R I C I  D I  M E Z Z A  I T A L I A

SCRITTO DA EMMA BOLLENTINI E KLEISA MALOKU 

BIOGRAFIA E VITA DI
MATTIA VILLARDITA

Segnato da una patologia congenita ha
conosciuto fin da bambino il dolore e la
malattia che non gli ha permesso di
coronare alcuni dei suoi sogni, come
giocare a calcio, o di fare lo stuntman,
oppure il militare come il papà. Da 7 a
22 anni ha subito diverse operazioni per
superare una malformazione congenita
al piede, in più ha avuto altri problemi
fisici che non gli permettono di aprire
bene la mano destra.

All'udienza generale del
 Papa, nella giornata di

mercoledì 23 giugnO



« D a  u n  g r a n d e  c u o r e
d e r i v a n o  g r a n d i
d e c i s i o n i » .

STORIA DI
UN
SUPEREROE

SPIDERMAN IN CORSIA 

Oggi lavora come impiegato al porto di
Vado Ligure, a due passi dalla sua
Savona ed è costretto a una
riabilitazione permanente e a una
dieta alimentare che non gli concede
eccezioni. Nonostante tutto ciò, o
meglio, proprio perché ha conosciuto
in prima persona la sofferenza negli
ospedali pediatrici, dal 2018, travestito
da Spiderman, porta da volontario un
po’ di felicità, stupore e allegria ai
bambini di tutta Italia, incontrando
circa 1500 piccoli ogni anno.



RELIGIONI IN PACE
E  L E  G I O R N A T E  D E L L A  P A C E  D ’ A S S I S I

Da sempre le religioni esistite avevano il
desiderio di prevalere l’una sull’altra, tuttavia,
specialmente in questo periodo di guerra, le
religioni si uniscono per incitare alla via della
pace.

ONE DAY- Matisyahu - https://youtu.be/XqvKDCP5-xE
Durante questo evento vengono coinvolte nel canto
migliaia di persone, di etnia e religione differente, che
si alternano cantando nella loro lingua.

Prayer of the mothers-Yael Deckelbaum-
https://youtu.be/YyFM-pWdqrY
In questa canzone le cantanti sono madri ebrree e
mussulmane che esprimono i sentimenti di tutte le
madri israeliane e palestinesi nel vedere i loro figli
morire a causa della guerra e dell’odio. 

Specialmente in questo momento storico le religioni e i
loro praticanti devono convivere in pace, dandosi man
forte l’un l’altra, viste le numerose guerre e conflitti in
corso.
Ogni persona può fare la differenza anche con un
piccolo gesto benevolo, anche se non richiedente alcuna
fatica, esso potrebbe cambiare il corso degli
avvenimenti della vita di altri per il meglio.

EVENTI MUSICALI PER LA PACE

IN CONCLUSIONE...

PERUGIA SI UNISCE
ALLA MARCIA

DELLA PACE 2023
Perugia, nel giorno della marcia per

la pace, ovvero 15 dicembre 2023,
ha marciato accanto ad assisi in

occasione del 75° anniversario della
dichiarazione universale dei diritti

umani (1948-2023)

M.Priolo

Papa Francesco ha scritto nel 2020 l’enciclica Fratelli tutti per promuovere la pace tra i popoli. Vi riportiamo
alcune iniziative per riflettere sull’argomento.

Per la prima volta nella storia Papa Giovanni Paolo II
promuove la giornata della pace: il 27 ottobre 1986, i
leader delle grandi religioni mondiali si incontrarono
per dialogare e pregare per la pace. Si aprì una nuova

stagione di dialogo, che ha portato tanti frutti, aiutando
a superare incomprensioni, diffidenze e chiusure.



I RAGAZZI DELLA
ROSA BIANCA

HANS E LA SORELLA SOPHIE
SCHOLL, CHRISTOPH PROBST,
ALEXANDER SCHMORELL E
WILLI GRAF

C H I  E R A N O :

Chi erano?
 Fu un gruppo di resistenza tedesco
contro la dittatura del
nazionalsocialismo formato da
studenti e basato essenzialmente
su valori cristiani. Fece ricorso ad
azioni non violente nella Germania
nazista dal giugno 1942 al febbraio
1943, quando i principali
componenti del gruppo vennero
arrestati e condannati a morte. Le
loro azioni di volantinaggio contro
Hitler contribuirono a risvegliare le
coscienze e prendere atto del
terribile genocidio ebraico.

Monumento
all'Università

Ludwig Maximilian
di Monaco, dedicato
al gruppo della Rosa

Bianca

Giornata della memoria 24/01/24

D.Animato
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GESÙ NEI
NOSTRI CUORI
N E W S  L E T T E R  D E L L A  R E L I G I O N E  

M. Caccia lanza

LE PARABOLE COME
ESEMPI DI VITA
DA UMBERTO GALLIMBERTI

Vogliamo riportare il pensiero del filosofo Umberto Gallimberti
che pur non essendo credente riconosce il grande valore del
cristianesimo, per questo ha scritto un libro insieme al teologo L.
Monti:
“Atene e Gerusalemme sono due città che si sono sempre attratte. Le
loro culture sono radicalmente diverse: tragica è la cultura greca E
in questa fedeltà alla terra anch’io, che ho abbracciato la cultura
greca, posso accedere non al cristianesimo, ma alle parole di Gesù.
Le parole di Gesù raccontano un modo diverso e rivoluzionario di
vivere.
Non una religione nè delle regole da seguire, ma un pensiero sul
mondo e su di noi per far sbocciare prospetti differenti.”

UMBERTO GALLIMBERTI
Nato a Monza nel 1942,
dal 1983 professore di
storia e filosofia e dal
1999 professore ordinario

M.Caccialanza, P. Elide
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Film e serie tv da vedere!



M.Lusadi V.Canepa
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